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Uroro 3a oben; 909 29,872 30,14 118,04 867

Bynouka ¢ Tiosuiom OOCHIIHAL (MyXa, caxap-Necok, 75 4,83 8,63 42,33 266 340
Honapauk

JPOMGKH, MACJIO L. CONB HOAMP., TOBHILIO)
Monoko IHThEROE 200 58 6,4 9,4 120

Hroro 3a noJHAK: 275 10,63 15,03 51,73 386

BospacTuas Kareropusi: 12 ieT u eTapime
dpukagenskn peibHELe ¢ MacioM (ropOylia, xned 75/5 10,85 7,06 532 168 651
TIIEH., AH10, TyK PerH., COJb HOJL., Maclo pact.)
o _Ww_um kapTodensHoe(kapTodells, MOTOKO T/T, MAclo 180 3.67 532 24,05 158 171

ol
Yaii ¢ MexoM (uaif, Mex) 200/20 0,3 0,047 10,9 60 621
Xneb nineHHgHEH HoAMpOBaHHbIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 =
SI6n0K0 CREKEE 152 0,608 0,608 14,89 il

Wroro 3a 3aBTpak 657 17,298 13,285 67,91 519,5
Bopii 13 cBeskeit KalycThl ¢ kKapTodeiem, ¢ gapiem 20/250 8,46 8.44 122 158 . 165/998

d = (roBagMHa, KapTodens, KanycTd, MOPKOEB, IIYK pent., MR W= FET R A .

T TOMAT [1ACTA, MACHO pacT., Coilb o) T L s
KoTiners! w3 HHIEHKM € cOycOM KpacHBIM OcH (hute
MHaeKd, X1ed MileH., Macio CJIUB., COib Ho., COye 100 11,8 11,86 10,96 198 973
Kp ocu.)70/30
ObGen TleproBKa ¢ OBOMAMH (KPYIIA EPITOBAs, MOPKOBD, IyK

permd., MAclIo PACTHT., TOMAT.[ACTa, MACJIO CITHB., COMb 180 5,24 18,09 34,9 323 309
Hopup.)
Hanurox W3 IIMNOBHUKA (IIMITOBHEK,TUMOH, caxap- 200 0.38 0.13 182 75 667
TIECOK)
Xne6 ey HbL 10 1MpOBaHHKI 40 3 0.4 20,4 100 -
Xi1eb pikaHoii 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -




S16n0Ko0 ceexee 184 0,73 0,73 18,03 86
Hroro 3a oben: 999 31,26 39,95 124,59 . 989,5
ITuposkkn nedentie ¢ kaproenem (Myka, caxap-
TIECOK, MACIO C1I, A0, Kaproens, JTyk pemyar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60
IMonaauk  [MAacro pacr., colb Homup.)
Ki¥cems w3 konneHTparta ¢ ButamuHOM C (xucers,
caxap-lecok, BoJia, ackop6. KHCIoTa)

Hroro 3a nongank: 275 5,09 4,66 39 m 222

200 0,02 0o - 291 : 116,7 437~

BospacTuas kateropusi: 12 jeT u crapiue
Koubaca otBaphas ¢ coycom (konbaca Jokropckas, 90/30 11,05 18,09 28 218 625
COYC KPacHbIH OCH.)
I'apaup kaima rpeuHepas wmnnzﬁmewm (kpyia 130 9.85 & 43,09 269 632
T'peYHeBast, Macio CJIMBOYHOE, COJTb HOL.)
3aBTpaK  [ponmor 13 cyxopyKToB ¢ BUT C(cMech
CYXO(PYKTOB, caxap, IMMOH.KUCIIOTA, aCKOpO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTA)
Xneb nieanaHbri HOAMpOBAHHEIH 25 1.87 0,25 12,75 62.5 -
s16710K0 cBeKEE 140 0,56 0,56 13,72 65
Mrorosasasrpax: ks — p e [ ose - l-ass- = wese - v =
|Cyn kapTodensHbI ¢ MAKApOBHBIME MINEHSIME, ¢ | - .ﬂ.mx@mc 3 6.9 mbw; i 19,07 157 983/998

(apmem(rosamuna, Kaprodens, gamma Poiton,
MOpKOBB, JIyK Pemy.,Collb HOUP., MACIIO PAcTHT.)
KoTriera u3 KOHMHEL ¥ CBHHHHBIC COYCOM (KOHUHA,
CBHHMHA, YECHOK., CyXapH TAHKP., COMb HO, MAciIo 100 15,3 20,6 7,31 276 765
TIO/ICOI., COYyC KpocH)70/30

Ofiex l"apanp «OBonmol kaneiinockom» (MOPKOBB, TyK
PeIrd., Macio MOJICONH., KyKypy3a, TOpOIIEK, Kpyna 180 4 13,1 31,09 259 293
pHCOBasd, Conb Hoa.)
Haii ¢ caxapom(uait, caxap-riecok) 200 0.05 0,02 9.1 37 663
Xnel mueHHdHbIH HoMpoBaHHbIT 25 1,87 0,25 12:75 62,5 -




X1eb paHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SAb6noKo cBEXEES 164 0,65 0,65 16,07 77

Hroro 3a oben: 954 30,75 40,95 107,27 907,5
POrajmKk caxapHeIi(MyKa, ¢JI1.Macio, Lo, caxap- 75 55 174 42 347 muw-

Monauuk  |TECOK, CONA)

Yait ¢ MotokoM(4aii, MOIIOKO) 50/150 1,55 1,45 2.17 29

HToro 3a nojgHAK: 275 7,05 18,85 44,17 376

BospacThast kaTeropusi: 12 neT u eTapuie
KOTJIeTSE MO-XJILIHOBCKY € MAcIOM{IOBsIIHA,
CBUHUHA, KapTOde:s, yK Per., AHI0,cyXapH Ianup., 80/5 12,53 20,21 6,13 256 233
MAacJ/10 TIOJICOTH.)
Tepnoeka OTBapHas(Kpyra nepiloBas, Macio Citus., 180 5.18 4,89 354 206 585
cous fon.)
3aBTpaK

Harmrok 13 061eNHXH NpoTepToii ¢ caxapoM 200 0.26 118 19.8 91 904
(oGmemixa, MPOTEPTAL € CAXapOM, caxap-1ecoK)
Xne6 numeHMYHbI HOAHPORAHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
sIénoxo ceexkee 166 0,66 0.66 16.26 78

HrToro 3a 3aBTpaK: 659 - 20,73 —— 27,22 91,87 701
111y w3 cesxeii KamycToii ¢ papmem(roBainHa, - 15/250 < g5 79 83 148 197/998
kapTo(enb, KaycTa, MOPKOBB, JIyK PeIrd., TOMar :
TacTa, MACIo PacT., cois Hol.)
Tepput 13 ropoynid ¢ coycoM OenbiM OCHOBHBIM
(ropOymia, MOTOKO, AHiLI0, Macllo pacT., collk o, 100 13,42 8.3 2,51 175 995
coyc 6esiii ocH.)70/30

Oden

TTiope kapTodensHOe(KapTo(elb, MOIOKO T/m, Maco 180 3.67 532 24,05 158 371
.CI1) .
HIECOK, THMOH.KHCIIOTA) 200 0,4 0,8 255 105 435
X71e6 mueHUYHbIA HOAHPOBAaHHBIA 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pranoii 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -




BospacTtaan xateropus: 12 jiet u crapiue

A6noko ceexee 169 0,67 0,67 16,56 s

Hroro 3a oben: 964 27,63 23,54 99,57 777
Kopxux 3aropckuii (MyKa MiieH., Macyo CIIHB., AHII0, 75 42 5.9 39.3 927 414
MOJIOKO, COllb Hojl.)

Toammme Yaii ¢ MemoM u A010K0M (MaH, caxap-1ecok, Mej,
AR SR G 200/10 0.3 0,08 12,7 53,1 705

A6I0KH)

HiToro 3a nogHuK: 285 4,5 5,98 52 280,1

Tlonanux

IPOACKEBOE, ChIP, MAcIlo CIINB.)

DpurKajiebki W3 HHAEHKA ¢ MacioM (e HHAeHKH, 80/5 12,91 14,32 701 209 978
x71e0 MIneH., MOJIOKO, COJb HO., Maclio CJIHB.)
MaxkapoHHBIE H3IETHs cqm(%ﬁ._m (MaxapOHHbIE 130 6.3 471 39.2 275 307
3aBTpax H3/IeTHs, MAcJIo CII., COJTh HOMUP.)
K i « Butomika» (KOHIIEHT .
HCenb neTckuil «But » (KOHLIEHTpAT 208 0.75 0 18 75
KHCeId,Bo1a)
X1e6 ruIeHHIHbI HOARPOBAHHBLH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 =
S167moKO cReKee 181 0,72 0,72 1773 85
Hroro 3a 3aBTpak: 671 22,555 20 94,69 656,5
» - |vxa ?_mmnwmw?mwao@g?. Eowwowwu..umw wmimmr.&, . Gﬁwo mr 1 m- : m&u . 70 1575 LT
- MACJO TI0IICOTHETHOE, MACIIO CIMBOYHOE; calipa) T
r i1 (ropajuHa, YK perd., ' 5 o =
YILALT MACHOM A. AV B TOMAT ARG, 100 17,2 16,9 3,6 235,5 550
MAacio pacrt., Myka,coib ioan.) 50/50
Oben IapHup Kama rpedHeBad Bia3Kas (Kpyma rpeuHeBad, 180 5.37 537 23.45 163 632
MAacJio CITMBOYHOE, COJb HOA.) i i ’
Yaii ¢ papeHbeM (dail, BapeHbe) 200/20 0.3 0,08 12,8 53,3 621
Xned meHHyHbI HoauporaHHbLi 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xe6 pixaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 =
Sbnoko ceexee 194 0,77 0,77 19,01 91
Hroro 3a oben: 1004 31,675 32,1 99,72 801,8
ITmomka "3cronckas” ¢ ceipoM (TecTo caobHoe 75 8.4 1.7 28.4 253 378




Yaii ¢ numoHOM (9aii, caxap, TUMOH) 200/4

0,05

13,7

56

432

HWToro 3a moJIgHHK

Aumuﬁh-.—ﬂa 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 110 3aBTPpaKaM 12 ner m CTApIIe

11,75

42

309

20,2826 23,501 87,074 657,74
Cpennee 3Ha9enne 3a nepuoj 1no odegam 12 jer n nan_“.Em_ 30,2374 33,336 109,838 868,56
Cpennee 3HaueHHe 32 mepuo/a M0 moiHMKaM 12 jret ¥ erapme 7,178 11,254 45,96 314,62




