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Hemessn 4
Hens 1
Buoapacrnas gareropsu: 7-11 gey
BHTOSKH PyORenbic U3 KYpHin tapoisie ¢ goyeay He w
OCHOBHLIM (PPyAKa kYD, Xue6, MOuoRD, Macio cir, COulh, 8330112291 11.23 7.83 181 744
a0 pact., cove Sennil oci)
Rk » §37 i % bl BRI TS50 g = - . - 3
Magaponsrie winens OTBAPHLIC (MuKaps YHHEE W3A28Hs, (5 53 297 35 73 1875 307
MBCHO € COHR ] m C.«J #
3aBrpax NS st e :
:&::ow U3 00NN BpoTep .m ¢ cazapom {obaemixa, 0 | oo e 198 91 904
HROTORTAN © Caxapom, caxap-11eeor)
Kb nmennunbit fonuposannziii 25 187 | 0.25 1275 62.3 -
Abnoxo S 058 | 05 12 .44 59 -
Hrore 3a sasrpax: 621 2022 17.09 §5.55 581
Bospacrmag wareropun: 12 jer u CrapHe
Brrouks pyGrieHsie us Kyprus aposuie ¢ coveom Geibim
OCHOBHbIM (FPYAKA Kyp, XHef, MOJOKO, MACHO i, COfp, 85:30(1229) 11.23 7.83 181 744
MACHO pact., coye Gestkiif ocu. )
Makaponnbie wiIenus oTBAPHbE { MAKADOHKLLE 13 enus, . .
P R e 3 180 | 63 | 47 | 392 225 307
MACHO €L, COML ROARY.}
S Harurox 13 oSnennxu nporeproii ¢ caxapowm {obhnernuxa,
. g FiHE L# T e - ﬁw ¢
> : S P 200 | 026 | 118 | 198 91 904
npoT@Rras © CAXAPOM, CAXAP-IELOK) ® ®
L
Xaed muensumnlil Hoauoosan b 28 i 0.28 14.2 7 -

%238 Novonol ki,
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Wroro 3a 3apTpak: ‘_ 621 _ 20,22 _ 17,09 _ 85,55 581
Bospacrnas kateropus: 12 et u crapiue
Burouxu pybrensie 3 kypuup: naposkie ¢ coycom
OesbiM OCHOBHBIM (IpyliKa Kyp, Xi1e6, MOIOKO, Mac:io 85/30 12,29 11,23 7,83 181 744
MakaponHbie u3enus oTBapHble (MaKkapoHHbIE 180 63 47 39 225 307
M31EJIUs, MAco ClL., CoJib Homup.)
3aBTpak Hamatok n3 o6nenyxu npoteproii ¢ caxapom 200 026 118 19.8 91 904
(obrenuxa, nporepras ¢ caxapom, caxap-rnecox)
Xneb mueHwy HBlH HonmpoBaHHLIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Sbnoko 150 0,58 0.58 14,3 68 -
Wroro 3a 3asTpak: 673 21,53 17,97 95,41 635
Bo3pacrhan kareropun: 7-11 ner
3akycka nopunoHHas (Kykypysa KOHCEPBUPOBAHHAs ) 65 1,04 0,26 9,29 44 984
L1 n3 cBexeidt kamycToii co cMeTaHoi ( kapToens,
KamycTa, MOPKOBL, YK pent., TOMAaT NacTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacTt., cone kon, cMeTaHa.)
Tedrenn pribHbie ¢ coycom GenbiM ocH (ropbya,
Qben XJ1€0, JIyK pery., Macao pact., MOJIOKO, MYKa milieH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
€oib Hoj, cove fenplit ocH) , 70430
Kaprogess oteaphoii (kaprodens, macio cius.. cons 160 3.05 413 23.79 144 313
o)
Komnot u3 nsioma ¢ Butamunom C (n3iom, caxap- 200 0.4 0.8 25.5 105 435
NECOK, TMMOH .KHCTIOTa)
Xu1eb nueHnIHbIH HoAMPOBAHHbBIH 28 24 0,28 14,28 70 -
Xneb paxanoit 20 1.32 0,24 7,92 39 -
HUroro 3a obex: 861 20,79 22,23 100,08 706

Bospactuas kareropus: 12 et u crapme




Bospacruan kateropusi: 7-11 ner

11,55

3aKycka nopuMoHHas (Kykypysa KOHCEPBUPOBAaHHas) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
1y 13 cBekei KamycTo co cMeTanoii ( kaprodens,
KarycTta, MOPKOBb, JTYK Pend., TOMAT NacTa, Macjio 250/10 2.01 6,07 8,66 107 197
pacr., cons Hox, cMeTaHa.)
Tedrenn peiOHbIe ¢ cOycoM GenbiM OcH (ropbyma,
Oben XJ1e0, JYK Permy., Macio pact., MOJIOKO, MYyKa MiIeH., 100 10,87 10.45 10,64 197 744
coJib ioj, coye Bemnlii och) , 70/30
Kaptogens otsapuoii (kaprodeis, macro cius., coms 180 34 46 26.7 172 313
Hom.)
Komnor u3 usioma ¢ suramunom C (u3iom, caxap- 200 04 0.8 25,5 105 435
NeCOK, IMMOH .KHCJIOTA)
Xneb nmeHuaHbIN {0 1MpOBaHHbIi 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Xned pxawoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 896 22.3 22,92 112,08 779
mo%omczm:zE Awdim HIEH., MACIIO CIHMB., MOJIOKO, 75 6.8 10,1 40.2 279 696
Hoannuk caxap,sH110, COJb HO/l, MOTIOKO CTYIIEHHOE BapeHoe)
Yaii ¢ monokom (uai, Monoko) 200 1,45 29 603
HWroro 3a noanuux: 308

Kawa monounas Jlpyxba c macnom (kpyna pucosas,

KpyTia niueHHas, MoJI0KO CTyIIeHOe, Collb HOJL., MAcio 160/5 4,77 6,59 38,8 234 1051
CIIUB.)
3anekaHka U3 TBOPOTa € OBMANOM (TBOPOT, Kpyria

3aBTPaK | mannas, caxap-necok, AiLo KypHHOE, MACIIO CAKE., 120,20 23,86 8.4 30,96 272 342
CYXapy NaHup, NOBULIO)
Haii c MonokoM (uail, MoIoKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X7eb nueHn HbIi HOIUPOBAHHbI 28 2,1 0,28 14,28 70

Hroro 3a 3aBTpak: 533 32,28 16,72 86,21 605




Bospacrhasn KaTeropusi: 12 et n crapue

MACJIO pacT, colb foaup. )

Kama monounas Hpyx6a ¢ maciom (xpyna pucopas,
Kpyna muieHHas, MoI0ko cryluenoe, comp Hon., Macno 200/7 5,97 8,78 48.6 297 1051
CJIWB.)
3artexanka u3 TBOpora ¢ NOBHILIOM (TBOpOr, Kpyrna
3aBTpak MAHHAsl, CaXap-Necok, Lo KypHHOe, Mac/Io CluE., 120/20 23.86 8.4 30,96 272 342
CVXADH NAHKWD. MOBMILTO)
Yail ¢ Mmonokom (uai, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 217 29 603
Xneb niuenmynmii A0 1MpOBaHHRIH 25 1,875 0,25 12,75 62.5 -
HM1oro 3a sasTpax: 572 | 32215 | 21,06 | 712 660,5
Bospacruas katveropus: 7-11 ger
3akycka nopunonnas (ropoinex KOHCEPBHPOBAHHDI 1) 60 2,01 0,13 4,22 26 1007
Cyn-nanwa nomammuss ¢ KYPHLEH (Ipyaka KypuHas.,
Jlatiiia 1oMamtAs poNsiToH, JIyk perm., MOPKOBb, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
Macjio pacT, cons Hoaup.)
Oben Ppukanensku MacHsie ¢ COYCOM Kp OCH (roBsiMHa,
CBUHUHA. XJIe0 [1U1eH., MONOKO, Macio pacr., nyk 100 9.49 17,67 11,35 242 1057
PeI., MyKa TIUEH., Colb Hox., COYC KpacH.ocH.)
I"apuup 3a6asa ?vw_:m pucosas, kpyna rpednenas, 180 g 5.4 415 241 310
Macno caus., coib #ox,) 5
Halii ¢ caxapom (uait, caxap-riecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xned mueHnuHp i HoAMpOBaHHLI 35 2,63 0,35 17,85 87.5 -
Xneb pxanoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a odex: 858 29.41 33,32 105,36 840,5
Bospactuas kateropusi: 12 ner u cTapime
3akycka nopunonnas (ropoinek KOHCEPBUPOBAHHBIIf) 100 3.1 0,2 6.5 40 1007
Cyn-nanwa nomaimss ¢ Kypuuei (rpynxa kypunas.,
Jlania JOMaUlHAS POAATOH, NyK pemy., MODPKOBb, 20/250 7,31 9.51 13,42 168 235




Bospacrnas kareropusi: 7-11 aer

DPpHKafensku MACHbIE © COYCOM Kp OCH (roBsaanHa,
Oben CBHHMHA. X11e0 NUICH., MOJIOKO, MACO PACT., TyK 100 9.49 17,67 11,35 242 1057

PEIT., MyKa MIleH., coJib HOJI., COYC KpacH.ocH.) z
Iapuup 3a6asa (kpyma PHCOBas, Kpyna rpeyHepas, 180 6,6 5.4 415 241 310
MAcJI0 CITHR., COnb Hox.)
Haii ¢ caxapom (uali, caxap-recok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
XJ1e0 NIeHHYHBIH 0 THpOBaHHLI 21 1,58 0,21 10,71 u.mu -
X1eb paanoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -

Hroro 3a oben: 29,45 33,25 100,5 819,5
Porajiuk cnankuii nosumiom u M3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MaC10 CJIMB., caxap, TpokKKH npec., o, 75 4.69 6,9 39,59 239 710

Nongnuk

NOBHINO, U3FOM, MACJI0 [T0ICOIH. )
Cox dpyKTOBBIH B 0TPEOUTENBCKO YNaKoBke 1/200 0 0

HToro 3a noaannk: 275

3akycka nopunonHas (orypusr caeiue)

CIIMB., COlb Ho.)

40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
Kotnera Meura ¢ maciom (ropGyura, cBMHMHA, X716
M, MOJIOKO, JTYK PEITd., CyXapy MaHup., Macio T0/5 11,95 14,55 822 211 251a
ACTHT., Macio cin)
3aBTpax
[Mope :mﬁqﬂe@_rmom (xaprodenn, MOIOKO, MAcTo 150 3.06 4.43 20,04 132 37]
CJIMB., COMb Hox.)
Yait ¢ menom (uai, men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xneb niuennunbii HonupoBaH kI 32 2.4 0,32 16,32 80 5
WToro 3a 3asTpak: 517 18,03 19,38 59,94 487.,8
Bospacthas kaveropus: 12 ner u cTapiue
3akycka nopuuonsas (orypusi ceesue) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
Kotnera Meuta ¢ macnom (ropby1ua, cBunuHa, x1e6 .
MU, MOOKO, YK peny., CyXapH NaHup., Macio 7045 11,95 14,55 8,22 211 251a
PACTHT., MAacho ci)
Toniiai [Tiope kaprodensroe (kapTodens, Moa0KO, Macno 180 3.67 5.32 24.05 158 371




Yaii ¢ Menom (uaii, men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xneb nmineHuyHbIif HONMPOBAHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 87.5 -
Hroro 3a sapTpak: 550 18,87 20,3 65,48 521,3
Bospactnas kareropusi: 7-11 ner
Cyn kaprodenbHbii ¢ 00BOBBIMH, ¢ KOIOACOH /K 15/250 7.26 _Pmm 17.84 196 157
(xapToders, ropox, MOpKOBS, Jyk peIr., Macjio pacr.,
Dynsm w3 unpeiikn (e unnetixn, Macio ouﬁ;n%m 90 {11 14,2 2.99 184 975
PeMY., TOMAaT nacTa, MyKa I1IIeH., COllb Hon.) 40/50
I'apuup kama rpeunesas psaskas (xpyna rpeunegas, 150 4.4 44 19.5 136 676
Oben MACN0 CNUBOYHOE, COMb H0j1.)
Kucens u3 koHuentpara ¢ sutamusonm C (kucens, 200 0.02 0 29,1 116.7 437
€axap-necok, Boja, ackopo. KMCI10Ta)
k; Xneb mueHra bl Ho1MpoBaHHbLi 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xne6 pxanoii 20 1,32 0,24 7,92 39 4
i Abnoko 127 0,62 0,62 15,19 55 5
Hroro 3a o6en: 846 26,595 30,37 105,29 789,2
Bospactunas kareropus:: 12 ner crapue
Cyn xaprodenbHsiii ¢ 6000BLIMM, ¢ KONGAcOH Nk
(kaprodens, ropox, MOPKOBb, JIyK peliy., Macio pact., 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
konbaca n/k)
Uynsiu w3 unnetixu (une unnpeiixy, _sm,ouo na:mwb%x 110 13.8 17.6 3,59 228 975
PEMY., TOMAT nacTa, Myka nmieH., coib ioa.) 40/50
O6en lapuup kawa rpeusesas saskas (kpyna rpeunesas, 180 53 53 23.4 163 676
MAacno cIMBOYHOE, cons o)
Kucens u3 konnentpara ¢ suramunom C (kucens, 200 0,02 0 29,1 1167 437
caxap-necok, Boaa, ackopd. kuciora)
Xneb muenuuHbI HoMpoBanHbIi 25 1,875 0,25 12,75 62.5 -




Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 9.9 49,5 =
S6noko 145 0,68 0,68 16,8 68 -
Hroro 3a o6en: 950 30,585 34,79 113,38 883,7
Mupor necounsiii Jomaummii (Myka ,aiino, Macio 30 4,57 11,61 46,9 310 525
Mongnuk CJIMB., Caxap-necok, HOBMIN0)
Monoko nuTheBoe 200 5,8 6,4 9.4 120 997
HUroro 3a noaauux: 280 10,37 18,01 56,3 430

Bospactnas kateropusi: 7-11 Jer

Ao Bapenoe | wr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHIMBHIYaNbHOM YIakoBKe 1 T 5,06 1,87 0,9 56
Kaura Mmonounas oscsnan T ‘epKyJIec ¢ Maciom (kpyna
FEPKYJICCOBAsA, MOJIOKO CTYIEHOE, COMb HOM., MACTIO 150/2 5,81 10,38 34,14 253 1049
e 3apTpak CIUB.)
e - 0,
P Kaxao-namurox (kakao NOPOLIOK, MONOKO 3,2%, 200 1.8 1.6 132 752 986
caxap-necok)
Xneb mueHnIHbIH HonuposanHstii 27 1,58 0,21 10,71 525 -
Mouioko B nfy 1/200 5.8 6,4 9.4 120
Hroro 3a 3aprpax: 647 24,75 24,5 68,6 613,2
Bospacrnas kareropusi: 12 et crapuie
3aBTpak AMuo sapenoe 1 . 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B HAMBURYaTLHOM yRaKoBKe | T 5.06 1.87 0.9 56
Kaiua monounas osesinan I EPKYJIEC ¢ MacioM (kpyna
FEPKyJIECOBas, MOJIOKO CryLUEHOE, collb Hol.. Maco 180/5 7,73 12,63 455 206,7 1049
CJIMB.)
- 0,
Kakao-Hanutox (Kakao nopoimok, Monoko 3.2%, 200 1.8 1.6 13.2 752 986
caxap-1necok)




Xneb mueHmynLi HonupoBaHHpI# 26 1,58 0,21 10,71 50 -
Mornoko B n/y 1/200 5,8 6.4 94 120
Hroro 3a 3aprpak: 674 26,67 26,75 79,96 654,4
Bospactnas kateropus: 7-11 ner
Pacconbnuk Jlenuurpanckuii co cmetanoiji ( kpyma
TI€piI0Bas, kaprodess, MOPKOPBE, TyK pemd., Macio 250/10 2.5 6,57 16,5 135.7 998
TIOICONH., OTYPLBI CONEH., COllb HO1, cMeTaHa.)
Buroukn py6nensie us KYPHLIB! MAPOBEIE (TpynKa Kyp, 90 13.81 13.35 $27 208 584
X71e6, MOJIOKO, MAC10 €1, COIb, Macio pact)
. MakapoHtsie waneus oqw:mv:v_m (MakapoHHbIe 150 5.25 3.9 327 187 307
4 O6en M3eHsA, MAcNo C., COMb Hoaup)
Komnot u3 kyparu ¢ sur C (kypara, caxap, 200 0.97 0.05 18.36 77 669a
JINMOH.KHCII0Ta, ackopGHHOBas KUCIoTa)
i Xeb nueny b HOMPOBAHHEIT 25 1,87 0,25 12,75 62.5 -
Xneb pxanoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Abnoxko ¢ 124 0,49 0,49 12,15 58
Hroro 3a ofen: 869 26,21 24,85 108,65 767,2
BospacTuas kateropns: 12 qer u crapiue
Pacconbuui Jlewunrpagckuii co cmetanoii ( xpyna
MEp10Bas, kapTodess, MOPKOPBL, JyK pem., Macio 250/10 2.5 6,57 16,5 135,7 998
TIONCONH., OrYpLIbI COJIEH., COJTb {0, CMeTaHa.)
Burouku py6nensie us KYpuiibl napossie (rpyaka Kyp, 100/5 5.39 18,48 9.25 264 584

XJ1€0, MOJIOKO, MAcIo Cil, conb, Maciio pacr)




e e
Maxkapousrie H3lienus Sﬁmv:&ﬁ (Makapornpie 180 63 4,7 39,2 225 307
O6en H3Ies1, Maco Cil., COML iioaup) :
IS e
Komnor u3 Kyparu ¢ ut C (kypara, caxap, 200 0.97 0,05 | 18.36 77 669a
_Hﬁaom.xxgoaﬂ acxopbunopas KHCII0Ta)
Xne6 mimenuynpij HONMpoBaHHLIji 25 1,87 0.25 12,75 62,5 -
e e S N =
Xneb prxanoii 25 1,65 0,3 9.9 49.5
e o e o §
S6noko cp 154 0,61 0.61 15,09 72
— .._|I.I.I.II.I.|I|||
Hroro 3a oen: 949 19,29 30,96 121,05 885,7
e e L
Htoro 3a 34 BTpaK: 557 17,824 29,852 70,48 643,1
bynouka I'pe6emox C MOBUINOM (Myka, caxap-necok, 75 4.9 58 43,8 2474 332
Nonauuk APOAIKH, MONOKO T/m, siito, caxap-necok, NOBHINIG)
Yaii ¢ Bapennem (9ai, BapeHbLE) 200420
Hroro 3a NonaHuK:

Bospacrhasn Kateropus: 7-11 ger

3akycka HOPUHOHHag

(ropourex KOHCEPBUPOBaHHLIj1) 30 0,93 0,06 1,95 12 1007

Cocueku OTBapHbIe ¢ Maciom

80/3 8,84 2274 0,385
3aBTpax

24] 636

HNepnogka ¢ OBOWAaMK (kpyna nepnogas
Pent., Mmacno pacrur., romar. nacra,

Macno cinus., cony, 150 4,37 15,07 19,14 169
w_omxm.w

» MOPKOBb, TTyK

309
Hanutox u3 LIMNOBHKUKA (LmnoBHuk, JINMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15,48 64 667a
S TS DG z
Xneb nuwenny i Honupoaunii 43 3,23 0.43 21,93 107.5
— 7 bl Hoakpe
HToro 3a saprpax: 506 17,752 38,438 58,885 593,5
Bozpacrnas KaTeropus: 12

JeT U cTapure




3akycka NOPUMOHHA (ropoluek KOHCEPBUPOBAHHEI)

85/30 12,29 11,23 7.83 181 744
CocHckn oTRapHbie ¢ Maciom 180 6.3 4,7 39,2 225 307
[lepnoeka ¢ osowamu (kpyna nepnosasi, MODKOBE, JTyK
3aBTpak PEIT., Macno pacTur., TomMar.macra, Macio CIHE., CONb 200 0,26 1,18 19,8 91 904
Hoaup.)
Hanwurok u3 munopnmnka (IUATNOBHYK, TUMOH, caxap- 28 2.1 0.28 1428 70 ¢
MECOK)
Xneb mueunynsif HOTMPOBAHHBII 150 0,58 0,58 14.3 68 -
M7oro 3a sasrpak 673 21,53 17,97 95,41 635
Bospactuas kateropus: 7-11 ner
3akycka nopumonnas (orypusl ceeue) 40 1,24 0,08 2.6 16 1007
Consnxka MO-noMalIHEMy (rOBSIHHA, COCHCKHY,
Konbaca koryenas, kaprodens, OTYPLUbI CONEHBIE, 80/8 8.86 24,92 0,42 281 636
TOMAT NacTd, JIVK pery.,colk Hou.) .
1108 u3 unneiixy (bune unpedixu, Kpyna pucosas,
Oben MOPKOBb, JTYK pery., TOMart, Macio moacoi.. , COJTb 170 6.01 4.45 37,09 212 307
Hoamp)
Haii ¢ numonom (uait, JIUMOH, caxap-necok) 200 0,382 0,138 15,48 64 667a
Xneb nueHuyHbiji AOIMPOBAHHLI 54 4,05 0,54 27.54 135 -
Xneb pxanoit 504 19,712 37,968 70,91 646
H10ro 3a oben: 834 23,78 25,83 80,23 679,6
Bospacthas kateropus: 12 ner u cTapuie
3akycka nopunonnas (orypusi cexne): 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Consnka no- JoMalIHemMy (roBsiHa, cocHckH,
Kkonbaca komuenas, KapTogens, orypubl cotensle, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT acTa, nyK pemd..cons ioa.)
1108 u3 uuzeiiku (pune VIHACHKH, Kpyna pucoBas,
MOPKOBL, JlyK peny., TOMar, Macjio MOMCONH., CONk 50/175 17,25 20,76 39.84 456,2
O6en Homup)
Yaii ¢ numonom (uaii, numon, caxap-necok) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
Xneb nwenuunpii HOOMPOBaHHbI 4] 3.08 0,41 20,91 102,5 -




Xneb pxanoii 25 1,65 0.3 9.9 49.5 -

Hroro 3a oben:

Pomogasn bada BXI1

Haii ¢ Mosiokom (yai, MOJIOKO)
Hroro 3a nonanuk:

Monanuk

603

Henennl

Bospacruas kateropusi: 7-11 ner
Siuo Bapenoe 1 wr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Bytep6pon ¢ chipom (ceip Pocewmiickuii, xne6 i) 44105 3,82 3,15 10,2 86,4 868
3aBTpak Kawa monounas m;:rmmmm C MacioM (kpyna suHepas, 150/5 5 sig 34,1 202,1 1049
MOJIOKO Cryml, coflb HoA., Macjio cnug.)
Kakao-nHanutok (xakao MOPOILOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 7 ) 986
Monoko B /'y 1/200 5.8 6,4 9.4 120
|Uroro 3a saBrpax: 625 21,13 20,36 67,15 540
Bospactnas kareropus: 12 ner u crapine
Siino sapenoe 1 . 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Byrep6pon ¢ chipom (cbip Poccuiickuii, xneb i) 15431 5,81 4,74 15,81 132,1 868
x.mEm MOJIOHaA A4HEBAs C MAcIOM (Kpyna suHeBas, 150/5 5 5.1 34,1 202.1 1049
3aBTpak MOJIOKO Crylil, conlb HOJL., Macio ciue.)
Kakao-nanurok (kakao NIOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Momnoko B n/y 1/200 5,8 6,4 9.4 120
Uroro 3a saBrpax: 641 23,12 21,95 72,76 585,7

Bospaernas kateropus: 7-11 et




Bopm u3 ceexeir KaiycTe! ¢ kaprogenem, co

Hongunk

APOKIHKH, Macio ., NOBUIT0)

CMeTaHo# ( kapTodens, Karycra, MOpkoBb, Jyk peru., 250/15 2,16 6,06 13 k8 126 165
TOMaT nacra, Maco pacr., cons Hox, cMeTana.)
Burouku mscuue ¢ COYCOM KPacHbIM OCHOBHBIM
(roBsnuHa, ceuumHa, Xneb, Cyxapu naHupos., conp 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
Honup., Maciio nogcon H., COYC KpacH.ocH)

Oben Irope kapTodeshoe (kapTodetn, monoxo, macro 150 3,06 4.43 20,04 132 371
C/HMRB., COMb o7.)
Komnort u3 CYXO(PYKTOB ¢ BuT C {cvech
CYXOPPYKTOB, caxap-necok, mumop. KHCITO0Ta, ackop6 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIOTA)
Xu1e6 muenuyppii HonupoBannmii 25 1,88 0,25 12,75 62,5 7
Xneb pxanoii 20 1,2 0,2 8 39 :
Abnoko 130 0,52 0,52 12,74 61,1 2

H1oro 3a oex: 880 17,9 25,61 101,07 720,6
Bozpacrhas KaTeropusi: 12 ner u crapuie

—
Bopu us ceesxei KamycTel ¢ kaprodenenm, co
CMETaHOi ( kapTodens, Kamycra, MOPKOBb, Tyk penv., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT nacra, Maciio pacr., conp Hoz, cmetana.)
butoukn mscuee ¢ COYCOM KPacHbIM OCHOBHbIM
(roBamuma, caumima, xe6, CYXapH NaHUpOB., cop 100 8.51 14,06 10,3 201 1055
Honup., macno TMOACOAH., Coye kpacH.ocH)

Ofben Mope KaprodenbHoe (xapTodens, Mosoko, Maci1o 180 367 5.32 24.05 158 371
CIUB., conk Hox.) i
Komnor uz CYXOPPYKTOB ¢ BuT C (cmech
CyXxodpykrog, axap-necok, MMoH.kucaoTa, ackopo 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCI10Ta)
X11e6 nieHuyHpiji HoMporanHLii 25 1,88 0,25 12,75 62,5 .
X11€6 pikanoii 20 ;2 0.2 8 39 =
SA6noko 166 0,66 0,66 16,27 78,02 -

HT1oro 3a ogen: 956 18,65 26,64 108,61 763,52

Bynouka Hacrena (Myxa nien,, caxap-necok, sita, 75 5.1 5.4 41,7 237 338




L

_ﬁom (QpyKTOBRLI}i B noTpebHTeNnbCKol yiakorke

Hroro 3a MOJAAHHK:

Bospacrhas Kkareropus: 7-11 ner

DpuKanenskn us uupeku € Maciom (e unneiikp, 75/5 11,53 15,33 6.98 212 978
Xied muen., MOJTOKO, Comb Ho., Maciio CIMB.)
gmzmﬁo:_m._m M3NENUS OTBapHEBIe mzmxm_uo::w_m M3, 150 53 3.9 32,7 187.5 307
MACITO CIMB., coab Hox.)
wmm,_,tmx. HanuTok H3 MUITOBHKEKA AE::ow:xF JHMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18,2 75,6 667
necok) ]
Xneb muenmyupii HonMpoBanHbIii 25 1,87 0,25 12,75 62,5 1
SA6noko 140 0.56 0,56 13,72 65,8 ¥
Hroro 3a saprpak: 595 19,64 20,17 84,35 603,4
Bospacruasn KaTeropus: 12 ner u crapuse
Dpukanensku uz WHJElKK ¢ Maciom (tbune nngeiiky, 75/5 11.53 1533 6.98 212 978
Xned nuien,, MO0k, conb Hon., macno CIIUB.)
Makapoutbie nznenns OTBapHLIe (MakapoHHbie na.. 180 6.3 47 392 225 307
3aBTpak MAacJo cimB., cous iion.) I
Hanurok u3 wunosumka (WMnoBHKK, Mumon, caxap- 200 344 0.13 18.2 75.6 667
MeCoK) :
Xnebd nmennympii HONHPOBaHHLIj 25 1,87 0,25 12,75 62,5 3
Abnoxko 160 0,64 0,64 15,68 75,2 3
Mroro 3a sanrpak: 645 23,78 21,05 92,81 650,3
Bospacrnas KaTteropmsa: 7-11 ner
3aKycka nopunonnas (orypi cBeKMe) 60 0,42 0.06 1,14 6.6 982
Consinka Mo-10MamHemy (roBsinHa, kon6aca Bap,
kobaca Komuenas, kapTodens, orypus conerpie, 25/250 5,86 9,25 7,71 1376 M
TOMAT nacra, myk pemy.,conn fon.)




Ceuenmkn IMoconbekue ¢ coycoM OenbiM ocH
(ropbymwa, xne6 ML, JIyK PEITy., MONIOKO, {0, MyKa

Bospacrnas kateropusi: 7-11 ner

O6en 100 12,06 11,78 6.95 191,29 252
MTIEH., Mac/lo PacTuT.. COMb AOIMP, coyc Genbiii OCH)
130
Puc ﬁOuomEm (Kpyra pucoBasi, Macno cius., Tomar 150 3,59 42 356 105 297
nacta, colik Hoa.)
Komnor us ceeskux 7610k ¢ gur C (a6moxn, caxap, 200 0.15 0.15 12,64 526 668a
JIMMOH, KHCIIOTA, aCKOPO KHMCIOoTa)
Xneb nmeHuyHLH HoaupoBanHEIi 31 2.3 0,31 15,81 77,5 -
Xneb paanoii 25 1.5 0.25 10 49 -
Htoro 3a oben: 841 25,9 26 89,85 709,59
BospacThas kareropus: 12 ner u cTapiue
3akycka nopumuoHnas (orypup! ceewxuie) 100 0.7 0,1 1.9 11 982
Consnka Mno-poMamHeMy (roesanna, Kondaca Bap,
koJibaca konuenas, kaprodens, OTYPLBl COJIEHbIE, 25/250 5,86 9,25 7,71 137,6 145
TOMAT NMAcTa, JyK pemy.,cob ioa.)
Ceuennkn [Moconsckue ¢ COycoM OestbiM OCH
L & (ropbymia, xne6 ., TYK PENY., MOTOKO, fii10, Myka 110 13.76 13,45 7.8 216,51 252
€n TILICH., MACJIO PACTHT.. CONb HOaMp, coye Geblit OCH)
0/30
Puc pososwiit (kpyna PHCOBAsA, MAC/O CITHB., TOMAT 190 431 5,11 42.7 234 297
nacra, conk ion.)
Komnior u3 cexnx s610k ¢ ur C (s#610KkM, caxap, 200 0,152 0.15 12.64 526 6682
JHMOH. KHC10Ta, ackopf kHcaora)
Xned nuweHuHbi HonupoBaHHLIA 38 2,85 0,38 19.38 95 -
Xneb pranoii 25 1,5 0,25 10 49 5
HUToro 3a o6en: 938 29,13 28,69 102,13 795,71
Kopskuk 3aropckuii (Myka muen., caxap, Macao Cimg., 75 5.2 4 49,1 284 414
Mongnuk AALO, MOJIOKO, COb Ho1.)
Yail ¢ Bapenbewm (uaii, BAPEHBE) 20020 0,3 0,08 12.8 533 621
Utoro 3a nonguu: 295 3373




Kotnera mschas ¢ COYCOM KPacHbIM OCHOBHbIM

(roBsinuna, CBHHHHa, X71e0, cyxapm NAHUPOB., COITp 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HONMD., MACIO NOACONH., coye KPacH.0CH)
Kaprodens orraphoii (kapTodes, macio CIIMB., CONb 150 28 3.8 3.3 135 313
iHoj.)
3aBTpax Komnor u3 cyxodpykros ¢ sur C (cmecs
CYXOQPYKTOR, Caxap-necok, JIMMOH. KUCIIoTa, ackopt 200 0,57 0.09 24,09 99 611
KHCIoTA)
Xneb muennyHbIi HOAMPOBAHHBIT 25 1,87 0,25 12,75 62.5 -
Abnoko cr 119 0,47 0,47 11,47 35 -
UToro 3a sasrpax: 584 14,22 18,67 80,91 552,5
Bospacruan KaTeropus: 12 ner m crapine
Kotnera macuas ¢ COYCOM KPacHbIM OCHOBHBIM
(roesipuna, CBMHMHa, X71eb, cyxapu MaHUPOB., conb 60/30 8.51 14,06 10.3 201 1055
HOIHP., MacsI0 NOACONH., cove KPacH.0cH)
_anqoeouv OTBapHOH (KapTofess, Macio cnup.. corp 180 3.4 4.6 26.7 162 313
iHon.)
3aeTpak Komnor u3 cyxodpykros ¢ sur C (cmecn
CYXodhpyKkTOB, Caxap-necok, JIMMOH.KHCI0Ta, acxkopb 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCI0Ta)
Xneb mueunyHbIii HOIMPOBAHHbI i P 1,87 0,25 1275 62,5 -
Abnoko ¢ 120 0,47 0.47 11,76 56,4 =
Uroro 3a sasrpax: 615 14,82 19,47 85,6 580,9
Bospacrhan Kateropus: 7-11 jgert
Ln u3 ceexeit KAMyCThl CO CMETaHO# ( kapTodens,
KallycTa, MOPKOBS, /YK pemny., ToMar nacra, Macno 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
dcCT., COMtb Hom, cMeTaHa.)
Cocrickn oTBapHbIe ¢ omwooz Eummzr;,_ OCHOBHBIM 110 9,04 2023 2.1 226 636
(cocucka, coyc kpacuslii OCHOBHO#) 80/30
Ofiey lapuup kaw HeBas pacch (kpy
pHUp a rpeuneBas pacc :qums Kpyrna 150 82 53 35.9 224.6 632
CHUHEBAA, MACTIO CIMBOYHOE, COMb 011 )
Yali ¢ caxapom (uait, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9.1 37 663
Xneb nuennynbii HONMPOBAHHEI 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -




P

H1o10 3a ne;

Wroro 3a noapunk:

Bo3pactunas kareropus: 7-11 ser

Xneb pxanoii 20 1.2 0.2 8 39 -
Sonoko 132 0.53 0,53 12,9 62 =
HUroro 3a oben: 897 22,91 32,6 89,41 767,1
Bospactuas kareropusi: 12 ;rer u crapiue

I u3 ceexeli kanycTsr co cmeTanof ( kaprodens,
KarycTa, MOPKOBE, JIyK peIrd., TOMaT NacTa, Maciio 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
PACT., COJIb HoJl, cMeTana.)
Cocrickn otBapHbIe ¢ coycom KPaCHBIM OCHOBHBIM 110 9,04 2023 2.1 226 636
(cocucka, coye KpacHbIii OCHOBHOM) 80/30

Ot l'apnup kawa rpeunesas umnoz:ﬁ_mqw& (kpyna 180 9.85 64 43,09 269 632
TPEtHeBas. Macno cIMBOYHOE, COMb HOx,)
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9.1 37 663
Xnebd nueHnyHL HonHpoBaHHLIj 25 1,88 0,25 12,75 62,5 =
Xneb paasoii 20 1.2 0,2 8 39 .
S6aoko 212 0.5 12,3 61 -

Hroro 3a o6en: 1007 902,5
Poranuk caxapHuiii (Myka, ca.maco, siiuo, caxap- 75 347 385
Monanuk NECOK, coM1a)
Yati ¢ menom (uaii, Men) 60 977
407

3asTpax

XnebLbl prIGHBIE ¢ MACTOM (ropbywma,monoxa 3,2%., 75/5 14.01 10,75 5.32 160 1034
ARLO conb Hop., Macno pacT., Macio ca)

Puc otsapnoii (kpyna PHCOBAas, Macno CluB., COJib 150 36 478 36.4 193 552
Hon.)

Hanutok ¢ Butamunamu «Brtowmka» (cmecs cyxas c 200 0 0 18.6 74 1014
BHTaMHHaMM, Bo1a)

Xneb nueHuynpii A0 aUpOBaHHBIi 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -




Oben

CONb ion.)

S6n0k0 140 0,57 0,57 13,9 66,7 7
Hroro 3a saprpax: 505 20,05 16,35 86,97 556,2
Bospacrnas kareropns: 12 ner u cTapiue
: s 1 90
xcammzz Urwmmzo ¢ Macnom (rop6yiua,Mo0ko 3, Yo, 80/5 14,94 11,22 5.61 168.5 1034
L0 COMb HOM.,MACIIO PacT., Macio c)
Mxn Wuqmmt:o: (kpyna pucosas, macio CNUB., COllb 180 43 5.7 43.7 243 552
3arTpax IM”EO ¢ BH B
K € BUTaMmHHaMu «Burornkay (cmeck cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BUTAMUHAMM, BOJA) \
X1e6 NmeHnu LI o IMpoRanb 25 1,87 0,25 12,75 62,5 =
S6m0K0 144 0,57 0,57 13,9 67,7 7
Hroro 3a sanrpa: 634 21,68 17,74 94,56 615,7
Bo3zpacthan Kkareropusi: 7-11 aer
Cyn xaprogenshpiii ¢ 0000BBIMY, ¢ KonGacol n/k 20/250 8,03 12,57 18,01 80.4 157
(KapTodens, ropox, Mopkoss. JIVK Permd.. Macio pacrt..
L'ynsm u3 kypuim (rpyaxa kyp, vk, macno pacr, 100 21,11 25.02 6.45 3355 292
| MYKkd, cneunn)  50/50
I J
mnb_wwzm OTBapHas (Kpyna nepnosas, Macmo CIIUB., 150 432 407 29,55 172 585
conk #oj.)
OQQ_ I 2 ]
KomnoT u3 kyparu ¢ put C (kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 77.9 6692
JUMOH.KHCNOTa, ackopd KHCIIoTa)
X6 mueHu LN HoaupoBaHHLI i 25 1.87 0,25 12,75 62,5 =
Xneb pxanoii 20 1,2 0,2 8 3 5
S6noko 134 0,5 0,5 13,13 59 :
Hroro 3a oden: 899 38,07 42,66 108,18 826,3
BospacTtuas kateropus: 12 ner u crapine
Cyn xaprodenshmit ¢ 0o6osbIMY, ¢ KOGacol /K 201250 8.03 12.57 18.01 80.4 157
34.3;:".:? LODOX. MONKORL VK DENY. MACTIO DACT ~ i ; : :
Fynaw us kypun (rpyaxa kyp, ayk, macno pacr
¥P, JIYK, » 5 ; 292
MYkKa, cnieumu)  50/50 120 2533 30,02 7,74 402,6 9
Il ¢ ; 7 L.
CPJI0BKa oTBapHas (kpyna nepiosas, macio CIUB., 180 5.18 4.89 354 206,6 585




Bospacrnas Kareropusi: 7-11 J1er

Komnor u3 kyparu ¢ pur C (kypara, cyxap, 200 1,04 0.056 20,2 77.9 6692
JHMOH. KMCII0Ta, ackoph KHCTIOTA)
Xne6 nueHnnaHbI o auposan i 25 1.87 0,25 12,75 62,5 :
Xi1eb psxanok 20 1,2 0,2 8 39 5
S6noko 178 71 0,71 17,44 83 -
Hroro 3a o6ex: 993 43,36 48,69 119,54 952
Keke ®apaon BXI1 70 3.5 20,3 35 329
Honanux
"1t ¢ monokom (vait, monoko) 1,55 29 603
Hroro 3a nongunic:

|Kawa Monounas Vaui6xa (kpyna pucosasi, rpyna 170 589 3.02 43.18 221,3 1054
OBcaHan T'epkynec, Monoko Crymenoe, .cons ion,) X

Byrepbpon ¢ maciom (macno ci, x7neb) 45931 1,95 V.5 12,88 128.6 868

3aBTpax Hyannr uz TBOpora (3anetueHHsiii) co CTYIUEHHBIM

MOJIOKOM (TBOpOT 5%, Caxap-necok, kpyna manunas, 10020 16,22 10,52 34.41 237 183
H310M, #liLl0, Macsio pacr., CYXapH NaHKpoB., cMeTan

15%. erymennoe monoko)

Haii ¢ moniokom (uaji, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603

Htoro 3a 3aprpak: 525 25,54 23,39 92,64 615,9
Bospactaas KaTeropus: 12 ner u crapue

Kawa mosounas Vanioka (kpyna pucopas, rpyna 200/ 6.87 5.89 50.89 2841 1054
oBcaHas I'epkynec, Mmonoko CrylieHoe, .conb Hox,)




Byrep6pon ¢ maciom (macao i, x1e6) 47392 2,25 7.54 14,92 138.6 868
3aBTpax IMynunr uz TBOpOra (3aneqeHHslif) co CIYIEHHBIM

MOJIOKOM (TBOpOr 5%, Caxap-necok, Kpyia MaHHas, 100/20 16,22 10,52 34,41 257 183

H3tOM, S0, Maciio pacr., CYXapu NaHUpPOB., CMeTaH

15%, crymennoe Moaoko)

Yaii ¢ Monokom (uai, MOJIOKO) 50/150 155 1,45 2,17 29 603

Hroro 3a saprpak: 561 26,89 25,4 102,39 708,7
Bospacrnas Kareropus: 7-11 ner

3aKyCKa MOPUHOHHAA (TTOMUTOpSI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982

Cyn pucosbiit «BocTounbiiny o Papiuem (dapm

TOBAA., KpYNa PUCOB., YK PENH., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8.29 15,76 161 1000

1acTa, YECHOK, Couth Homup.)

Kotners! w3 unaeiixn ¢ COYCOM OenbiM OCHOBHBIM

(rne unneiixu, x01e6 muen., macno CIIMB., conb Hox., 100 11,8 11,8 10,9 198 973

Oben B ;

coyc Genwiil ocu.) 70/30

Maxkapounsie usnenus OTBapHbie (MaKAPOHHLIe 150 4.4 3.93 25.33 187 307

U3NENA, Macso ci.)

Haii ¢ menom (uait, men) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 9717

X91€6 nuueHuI b1 #0IMpoBaHHLIf 38 2,85 0.38 19.38 95 r

X1e6 pxanoit 20 1,2 0,2 8 39 =

Htoro 3a o6ex: 851 27,22 24,76 92,64 739
Bospacruas kateropus: 12 ser u crapuie

3axycka nopumonas (nommnope: cBeskme) 100 1,1 0,2 3,8 24 982

Cyn pucossiit «Boctounbiity ¢ dhapuiem (dapin

FOBSK., KPYTIa PUCOB., JIyK Pen., MOPKORb, ToMar. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000

NAaCTa, YECHOK, Coub ioaup.)

Kotnets w3 unneiiky ¢ COYCOM BENbIM OCHOBHBIM

(bune uuneiixu, xe6 AUIEH., MACIIO CIHB., coMb Ho., 110 13,46 13.4 12.38 224 973

Obex coyc beiblit ocH.) 70/30

Maxapouusie uznenns OTBAPHbIE (MaKapoOHHble 180 6.3 4.7 39,2 225 307

H3IEN11A, Macno ¢ii.)

Hali ¢ mesiom (uaif, men) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977




X71eb muenmynLj HOIUpOBAHHLIH 37 2,78 0,37 18,87 92,5 =
Xneb pxaroit 20 1,2 0,2 8 39 2
Hroro 3a o6ey: 930 31,15 272 109 810,5
Hupoxkn nevensie ¢ da nei
Mo (e caoiuoe o s mesemen ot A | R il 5
Hanmnrok numonmsrii (TMMOHB, caxap-necok) 200 0,13 0,015 222 89,6 691
QI 38 o 275 904 | 8,035 | 51,56 314,6_ |
Cpeanee 3HaYeHMe 3a nepuox no 3aBTpakam 7-11 aer 21,3612 21,5068 77,1205 574,85
Cpennee SHaYeHHe 32 mepuoy 1o obemxam 7-11 aer 25,8785 28,823 98,076 754,509
Cpeanee suavenne 3a EPHOA no nongauKam 7-11 jer 7,204 18,6395 54,389 353,69
ﬂ_umb:am 3HaAYeHnue 33 nepuoa no 3aBTpakam 12 jger u crapme 24,8164 25,9672 104,865 756,79
Cpennee SHaYeHue 33 nepuox no obexam 12 jger u oqm._uEa_ 28,3715 31,046 110,267 837,233
Cpennee snaqenne 32 HePHOI Mo nonTanKam 12 JIET M cTapmie 7,471 11,329 49,61 332,443




